Ooteo "o Yocice

Rorperarientionte Stimmbetandlung| Stimmtherapic (XSST)

Herzliche Einladung zur stimmtherapeutischen Weiterbildung mit Zertifikat

Das Konzept Osteo 0" Voice zeichnet sich besonders durch seinen interdisziplindren
Ansatz aus.

. Die Fortbildungsreihe richtet sich an:

Logopadinnen, akademische Sprachtherapeutinnen, klinische Linguistinnen, Sprech- und
Stimmlehrerinnen, Sprechwissenschaftlerinnen/ Sprecherzieherinnen, Gesangspadagoginnen,
Sangerinnen, Chorleiterinnen

Ziel

Ziel dieser Fortbildungsreihe ist es, Ihnen die kérperoientierten Moglichkeiten, auf die Stimme
Einfluss zu nehmen aufzuzeigen und deren Anwendungsmaéglichkeiten im Rahmen einer
Stimmtherapie zu vermitteln. Die Korperarbeit spielt in der Stimmbehandlung eine zentrale
Rolle und schafft optimale Voraussetzungen fur eine physiologische Phonationsatmung. Die
Spannungsverhéltnisse der an der Stimmgebung beteiligten Muskelgruppen kénnen dartber
reguliert werden. Fir die Stimmfunktion hat sich herausgestellt, dass die Kombination von
korpertherapeutischen Verfahren unter Stimmeinsatz besonders die Kraft und Fille der
Stimme erweitern und ein freies Strémen des Stimmklanges fordert. Dystonien des
myofaszialen Systems, besonders in Bezug zur Stimme, kdnnen aufgespirt und durch
manuelle Techniken an den an der Stimmbildung beteiligten Kérperstrukturen harmonisiert
werden. Ihre Handlungskompetenz wird durch den Transfer der erworbenen Techniken auf die
korperbezogene Stimmarbeit erweitert.

Module

In den Modulen 1 bis 4 erlernen Sie u. a. Mobilisierungstechniken zur Spannungsregulierung
der Korpersysteme, die an der Stimmgebung mal3geblich beteiligt sind. Aul3erdem werden
Atem- und Phonationstibungen in Kombination mit den kérpertherapeutischen Techniken
vermittelt.

. Im Modul 5 kdnnen Sie - nach Absolvierung der vorangegangenen Module - an einer
Prifung teilnehmen, in der Sie Ihre erworbenen Kenntnisse in einem Multiple-Choice-



Verfahren und einer Case-Arbeit nachweisen.

Dieses Modul endet mit einem Abschlusszertifikat in Korperorientierter Stimmbehandlung/
Stimmtherapie (KSST).

Im Basiskurs der kérperorientierten Stimmbehandlung werden im Modul 1 Grundlagen der
Anatomie, Physiologie und Harmonisierungsmadglichkeiten der verschiedenen
stimmrelevanten Korper-Strukturen vorgestellt. In praktischen Ubungen werden
korperliche und gewebliche Strukturen kennengelernt und erspurt, um eine Grundlage zur
Befunderhebung zu schaffen. Nach diesem Kurs sollten Sie in der Lage sein, Dysfunktionen
im Bereich des Brustkorbes, der Brust- und Halswirbelsdule, die sich auf die Stimme
auswirken zu erkennen und Harmonisierungen durchzufthren.

In Modul 2 erfolgt eine Wiederholung bzw. Vertiefung der manuellen Techniken aus
Modul 1. Diese werden mit Lauten kombiniert, die sich in ihrer therapeutischen Wirksamkeit
als besonders effizient herausgestellt haben. Diese Synergie ermdglicht Ihnen einen direkten
Transfer in die stimmpadagogische- stimmtherapeutische Arbeit.

In Modul 3 stehen Anatomie und Physiologie von Kehlkopf, Zungenbein, Kiefergelenk, das
fasziale System und Elemente des kraniosakralen Konzeptes im Vordergrund. Ein
tieferes Verstandnis der sanften, korperorientierten Herangehensweise und der
Harmonisierungsmaoglichkeiten eréffnet Ihnen ganzheitliche Ansatzpunkte fur lhre
korperbezogene Stimmarbeit.

In Modul 4 werden die Harmonisierungs-Techniken aus Modul 3 wiederholt und vertieft. Duch
die Kombination mit Ténen, wird der Effekt dieser Techniken verstarkt. Uber duRere
Berihrungen (Dehntechniken, Vibrationen, Mobilisationen) verandern sich die
Klangraume im Korper. Gleichzeitig fordern sie eine kérperliche Selbstwahrnehmung, gerade
in Bezug auf die Atemqualitat und Bewegungsflexibilitdt. Durch Singen oder das Sprechen
von Texten kann diese Wirkunbg verifiziert werden. Eine kdrperorientierte Stimmbehandlung
fordert Veranderungen in der Stimmqualitat tber die Sinnesebene. Diese kdnnen bewusst
wahrgenommen und als neue Erfahrungen im Funktionsablauf neurophysiologisch integriert
werden.
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Modul 2 Berlin (25.01.2018- 27.01.2018) Leitung: S. Sutmar
anke.gratz@egzb.de www.egzb.de/akademie

Modul 2 Hannover (01.02.2018- 03.02. 2018) Leitung: Harre & Schwier
Margit.Frehrking@diakovere.de www.diakovere.de/akademie
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